Einfach, sportlich, spafig, sensationell -
Gehirnjogging durch Bewegung

Bereits mit einer Stunde
Training pro Woche verbessern
Sie auf hochst amisante Weise:

* Wahrnehmung
* Reaktionszeit
* Konzentration
» Aufnahmekapazitat
» Aufmerksamkeit
* Stressresistenz

* Leistungsvermaégen

Durch visuelle und
koordinative Aufgaben werden
mit Life Kinetik® Vernetzungen

im Gehirn geschaffen. Damit
Sie im Beruf, in der Schule,
beim Sport und im Alltag
leistungsfahiger sind.

Ganz egal, ob Sie 5 oder

/7 99 Jahre alt sind!
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Life Kinetik®

Life Kinetik®-Kurse speziell fiir Senioren

Im BUSineSS Auch im Sitzen

Bis ins hohe Alter spuren Sie mit dem
. Vernetzen” Sie sich neu! besonderen Training Verbesserungen bezuglich:

- Gedachtnisvermégen - Gleichgewichtssinn
- Wahrnehmung - Orientierung

In kleinen Gruppen erhalten Sie auf hochst
amusante Weise lhre geistige Flexibilitat.

Ich komme gern auch zu Ihnen nach Hause
oder in lhre Einrichtung.

Fiir Kinder
Im Sport

Konzentrationsschwierigkeiten?
Korper und Geist Zappelphilip? LRS?
machen einen Sportler aus.




Life Kinetik’

Vernetzen” Sie sich neu!

mit Life Kinetik® Trainerin Frau J. Hilber

Kontakt: info@hilber-lifekinetik.de, Tel. 01575 8040034



